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WIT Byrakos M.IO.

3aBTPAaKOB H obenoB 1 ABYXPa3OBOI'0 ITHTAHHI

ga 2023-2024 rr ms gereit 7-11 set ¢ OB3
YUAIIHXCsA B MYHHIHIATBEHBIX 0b1meo6pasoBaTeIbHbIX YIPeHKACHHAX

JInmeux



I nenens
Jeus | nmonenensHUK

3aBTpak
o G B M >HB C
i Haumenosane Omosia Beixox, r | benkw, r Wupet, | Yraesouslr . ilex R i il s o
pent KKaJl. C B1 B2 A Ca P Mg Fe
Makapousl 3aneqénsie ¢
134 CHpOM 150 8,7 12,9 34,95 297,00 0,0 0,1 0,0 38,0 25,7 57,5 25,0 1,3
6 BytepGpon ¢ konGacoii B/k 18/15 4,62 6,77 6,77 110,29 0,00 0,41 0,03 1,74 10,20 36,07 12,89 0,99
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,00 58,00 0,02 0,00 0,00 0,00 1,29 1,60 0,88 0,21
Hror 13,5 19,7 56,7 4653 0,1 0,5 0,1 39,7 A 95,2 38,8 2.5
Obexn
o : z ;! M b
D, Haumenosauue 6mona Bexo, r Benxu, r Hupet, r | Yrnesoasrr i Uew HETRMIHR e R
peu KKa. C Bl B2 A Ca P Mg Fe
g [PISTRRCLRINEDS ¢ 50 0,70 2,55 445 44 8,115 0,005 0,01 0 9,345 6,905 3,79 0,13
MOpPKOBBIO
Cymn kapTodienbHELi ¢
139 GoBOBEINE B SeEHLI0 200/1 6,08 4,56 16 130,4 25,65 0,18 0,06 0,00 69,74 28,24 1,62 378,18
493 L{pImasTa TymeHHsIe B COYCe 60/30 11,7 9,371 0,424 1377 3,67 0,05 0,06 8,00 20,65 57,20 18,50 0,75
508 Kaua rpesiienas paccHmsaTan 150 8,7 7,8 42,6 279 0 0,2475 0,12 15 15,675 209,775 140,025 438
639 Kommor 13 cyxopyKkTos 200 0,60 0,00 31,40 124,00 20,00 0,08 0,00 0,00 16,00 56,00 84,00 1,20
bartos Hape3Ho# |
BHTAMHEICHpOBAHHEI 18 35 0,52 9,25 474 0 0,02 0 0 5,94 5,94 10,44 0,8
pyKT 10 ce301y 100 1,10 0,00 14,70 62,00 10,00 0,03 0,02 0,00 16,00 11,00 9,00 2,20
X1neQ paano-TmineHH b
oborameHHbIi 2,50 0,46 12,25 65,00 0,00 0,03 0,00 0,00 11,62 22,86 20,42 1,58
MHKPOHYTPHEHTaMH 32,5
Hror 32,7 253 131,1 8895 67,4 0,6 0,3 23,0 165,0 3979 2878 389,6
Beero 3a AeHE: 46,3 449 187,8 1354,8 67,5 1,1 0,3 62,7 2022 493,1 326,6 3921




JleHs 2 BTOpHHK

3asTpak
o M CPANLHE [CCTB:!
i Haumenosanue Omoaa Bexon, r benku, T Hupsl, v | YranesoasLr . Lex, Sirances e T a
pen KKaJI. C B1 B2 A Ca P Mg Fe
3 Byrepbpon ¢ mMacnom 18/5 1,39 4.40 6,82 74,50 0,00 0,03 0,02 23,00 5,35 16,73 5,69 0,36
Kama Mon04Has reprynecosas 42 7,8 19,8 172,5 0 0,11 0,03 20 18,9 108,7 42,1 1,16
302 € MACJTOM H caxapoMm 150
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,00 58,00 0,02 0,00 0,00 0,00 1,29 1,60 0,88 0,21
Htoro 5,8 12,2 41,6 305,0 0,0 0,1 0,0 43,0 255 127,0 48,7 1,7
Oben
E
kol Hammenopanue Grroga Boixou, r Benkn, r Kupsy, | YrsesoasLr . Len, TR BlaHepanLAbIc B The
peut KK, G Bl B2 A Ca P Mg Fe
s |SURISCOTHIOINRN| g 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
orypuos
1111 13 cremeil Kaycrsl ¢
kaprodenes, CMETAHOM i 200/10/1 1,86 4,94 8,36 86,4 14,72 0,05 0,04 0,00 34,66 38,10 17,80 0,64
124 3eNeHbIO
Korzerst 0coGhie H3 CBHHHITL 60/30 9.72 14,16 10,8 210,6 0 0,264 0,06 15 10,2 66,48 14,4 0,984
452 C TOMATHRIM COYCOM
MaxapoHHbIe HIIEMHA
332 OTBADHEIC C MACTOM 150 5,25 6,15 3525 220,50 0,00 0,98 0,06 21,00 4,86 37,17 21,15 1,11
702 KoMmoT 13 cBexux A0/10K 200 0,2 0 35,8 142 3,20 0,06 0,00 0,00 14,22 2,14 4,14 0,48
baron Hape3Ho
BHTAMHHH3HDOBAMIBLT 18 1,35 0,52 9,25 474 0 0,02 0 0 5,94 5,94 10,44 0,8
Xi1eh praHo-IIICHHTHBI :
oGorarmeHHbIt 2,50 0,46 12,25 - 65,00 0,00 0,03 0,00 0,00 11,62 22,86 20,42 1,58
MHKPOHYTPHCHTAMH 32,5
Hroro 20,9 26,2 111,7 7719 179 1,4 0,2 36,0 81,5 172,7 88,4 5,6
Bceero 3a neHs: 26,7 38,4 153,3 1076,9 17,9 1,5 0,2 79,0 107,0 299,7 137,0 73




Hens 3 cpena

3apTpak
o - . ; Mutep: . I
Hech. Harmenopaime bmona Bewxon, r | Benku, ¢ Auper, r | Yrouesogst.r i il EEFRRIER v
pent KKa. C BI B2 A Ca P Mg Fe
30 |(AWA MOTOTHA KykypysHAR € | 5, 4,49 7,13 24,65 186 0,00 0,16 0,11 20,00 11,80 87,20 30,50 1,01
caxapoMm H Maciom
Kounurepckoe uajienue 40 3,16 6,56 26,4 177,6 1,96 0,06 0 0,06 181,6 0,74 0 0
686 Yaii ¢ THMOHOM H caxapom 200 0,3 0 15,2 60 4,06 0,00 0,00 0,00 15,16 7,14 5,60 0,58
Hrore 8,0 13,7 66,3 423.6 6,0 0,2 0,1 20,1 208,6 95,1 36,1 1,6
O6en
o ; B -
e, Haumcnosarme Gniona Beixox, T Besnku, r Hupot, | YrnesonsLr 3. Llew, il DR G RO
pent KKaJt. c Bl B2 A Ca P Mg Fe
Tyr, 35 |CUIET I3 CREIUTH € JCCHEM 50 0,83 2,00 4,10 38,55 4,90 0,03 0,02 0,00 13,97 20,98 9,28 0,66
rOpOITKOM
Cyn kapToensraiii ¢
140 MEKapOHHBIMHE H3JICTHAMH i 2,32 2 16,8 96 6,6 0,02 0,05 0,02 9,6 228 15,97 0,64
ICNEHBI0 200/1
443 [110B U3 CBHHHHEL 185 19,98 10,915 34,965 323,75 0,48 0,07 0,07 2335 17,92 190,77 44 27 1,53
638 Komiior 53 H3toMa 200 0,40 0,00 27,40 106,00 20,00 0,08 0,00 0,00 16,00 56,00 84,00 1,20
DpyKT 10 Ce30Hy 100 1,10 0,00 14,70 62,00 10,00 0,03 0,02 0,00 16,00 11,00 9,00 2,20
BATOR HEpeatil ¢ 135 0,52 9,25 474 0 0,02 0 0 5,94 5,94 10,44 0,8
HOAKA3CHHOM 18
Xiieh pKaHO-MINEHHYHBI
oforameHHbIH 2,50 0,46 12,25 65,00 0,00 0,03 0,00 0,00 11,62 22,86 20,42 1,58
MHKDONYTPHEHTAMH 32,5
Hroro 28,5 16,0 119,5 738,7 42,0 0,3 0,2 27,8 91,0 330,4 1934 8,6
Bceero 3a nenn: 364 29,7 185,7 1162,3 48,0 0,5 0,3 47,8 299,6 4254 229,5 10,2




Jeun 4 uersepr

3aBTpak
o : g B c 3 4
feel, Hasnmenopanue Gmosa Beixon, r bemxu, r Kupe, r | YrnesogsLr L e Mrrepe R BaIAEn
pelt KKaJl. C Bl B2 A Ca P Mg Fe
07 | AR IIRCRRA) G MG 150 4,49 7,13 24,64 186 0 0,16 0,11 20 1.8 87,2 30,5 1,01
caxapoM
1 ByrepOpox ¢ maciom 18/5 1,39 4,40 6,82 74,50 0,00 0,03 0,02 23,00 5,35 16,73 5,69 0,36
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,00 58,00 0,02 0,00 0,00 0,00 1,29 1,60 0,88 0,21
Hroro 6,1 11,5 46,5 318,5 0,0 0,2 0,1 43,0 18,4 105,5 37,1 1,6
O6en
Jeeh. Haumenosanue 0inojia Beixon, r Benku, r Kupel, r | YraesousLr e Tie, il Ve pA N BIOCTRR
peu KKalL C B1 B2 A Ca P Mg Fe
Chexiil IOMHI0P 25 0,22 0,05 0,9725 4.5 3,425 0 0 10,5 2.5 6 2,75 0,075
g, | [P aeemss domnancel 2,66 5,1 16,44 124 6,03 0,08 0,05 0,00 52,90 57,56 20,72 0,78
€O CMETAHOI U 3E/ICHBIO
200/10/1
T b 60130 954 4,59 5,04 100,8 1,88 0,06 0,05 450 25,20 133,05 25,95 0,51
OBOILAMH
520 Kaprodiensroe nmope 150 3,15 6,75 21,90 163,50 12,10 0,09 0,07 17,00 24,65 57,73 18,50 0,67
639 KomioT u3 cyxodpykros 200 0,60 0,00 31,40 124,00 20,00 0,08 0,00 0,00 16,00 56,00 84,00 1,20
Ejama Hape3Hoii ¢ " 135 0,52 925 474 0 0,02 0 0 5,94 5,94 10,44 0,8
HO/IKa3eHHOM
Xneh prcano-mieHH bl
ofBorameHHbIT 2,50 0,46 12,25 65,00 0,00 0,03 0,00 0,00 11,62 22,86 20,42 1,58
MHKPOHY TPHEHTAMHU 32,5
Hroro 20,02 17,47 97,26 629,20 43,43 0,37 0,17 32,00 138,81 339,14 182,78 5,62
Bceero 3a ICHE: 26,10 29,00 143,71 947,70 43,45 0,55 0,30 75,00 157,25 444,67 219,85 7,19




Jeus S naru4ua

3asTpak
ke Haumenosarme 6mosa Bexos, r | Benku, r Hupol, r | Yroesoel.r . Bermugrag Flapaie e =
pei KKaL. C Bl B2 A Ca P Mg e
K
304 A M PUCORRX.. 150 232 6,20 24,49 168,95 0,00 0,02 0,02 20,00 16,40 50,60 16,40 0,34
MacJIOM H Caxdpom
3 ByrepGpos c coipom ¥ macnom | 18/15/5 | 8,58 7,93 133,54 0,07 0,044 0,05 37,37 90,19 70,49 11,72 0,61
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,00 58,00 0,02 0,00 0,00 0,00 1,29 1,60 0,88 0,21
Wror 7,6 14,8 47,4 360,5 0,1 0,1 0,1 57,4 107,9 1227 29,0 1,2
Oben
o ) M 8
2 c6. Haumenopamue Omoja Brixon, r Benku, r HKupel, r | Yraesojel.r it He el o i et il =
peu KIaL. C Bl B2 A Ca P Mg Fe
Tyr, 22 S::‘;;:? CBEIKCH 1 MOpCKQH 50 0,80 2,07 2,85 33,25 16,50 0,02 0,03 0,00 2538 16,72 9,08 43,08
Gopii u3 cBExEi KAMycTsl C
110 kaprodienem,cMeTanoi 1 200/10/1 1,86 4,94 8,36 86,4 14,72 0,05 0,04 0 34,66 38,1 17,8 0,64
JCIHCHRIO H 3CJICHLIO
Kotnerst pyGneutie 13
499 GpOIIOB- UBITUIAT C TOMATHEIM 60/30 9,72 14,16 10,8 210,6 0 0,264 0,06 15 10,2 66,48 14,4 0,984
COYCOM
M
332 ARIPOLEC RN 150 525 6,15 35,25 220,5 0,00 0,98 0,06 21,00 4,86 37,17 21,15 L1
OTBAPHEIC C MaciioM
639 Komior K3 cBex#uX A0M0K 200 0,2 0 35,8 142 3,20 0,06 0,00 0,00 14,22 2,14 4,14 0,48
DPYKT MO CE30HY 100 1,10 0,00 14,70 62,00 10,00 0,03 0,02 0,00 16,00 11,00 9,00 2,20
S =
“:rrou Hape3Hoii ¢ 135 0,52 9.25 474 0 0.02 0 0 5,94 5,94 10,44 0.8
ii0JIKa3EHHOM 18 A
Xnel praHo-MICHHTHBIA
oboraeHHkIH 32,5 2,50 0,46 12,25 65,00 0,00 0,03 0,00 0,00 11,62 22,86 20,42 1,58
MHKDOHYTPHCHTAMH
Hroro 22,78 28,30 129,26 867,15 44,42 1,45 0,21 36,00 122,89 200,40 106,43 50,88
Beero 3a aeun 30,40 43,08 176,68 1227,64 4451 1,51 0,28 93,37 230,77 323,09 135,43 52,04




2 uepens
Jlens 6 noHeenbHUK

3apTpak

Ne cb. H 6 B 5 K v | Ou. len, Birramuust MHHCPAIBHBIC BEIICCTBA

pCII AHMEHOBAHHE OJIF0/1a BIXOH, T CJIKH, I' HpBL, T rneBoJibLT — c Bl ) 3 Ca b Mg Fe

302 Kama monoduas repkynecobas 150 420 7.80 19,80 172,50 0,00 0,11 0,03 20,00 18,90 108,70 42,10 1,16
C MacJIOM H CaxapoM

2 iﬁﬁmﬂ e 18/10/5 1,62 2,66 18,72 105,45 033 | 003 0,02 13,82 6,43 21,56 8,08 0,48

686 [aii c iMOHOM M CaxapoM 200 0,3 0 152 60 4,06 0,00 0,00 0,00 15,16 7,14 5,60 0,58

Hroro 6,12 10,46 53,72 337,95 4,39 0,14 0,05 33,82 40,49 137,40 55,78 2.2

OGen

Ne c6. . i i Bu. Len, BuraMuHel MHUHEPAIBHBLIC BEICCTRA

i Haumenosanune Oiona Buixon, r Benkn, 1 Hupet, 1 Yrnesojslr A C Bl B2 7] Ca P Mg Fe
Orypen CBExHil 25 0,16 0,03 0,90 3,75 0,70 0,00 0,00 1,25 4,00 6,00 3,25 0,08
Cyn kapTodenniblii ¢

140 |MaKAPOHIILIMH I}ICHHAME K 200/1 2,32 2 16,8 96 6,60 0,02 0,05 0,02 9,60 22,80 15,97 0,64
3EIICHLIO

493 [{pIuiATa TYICHHBIE B COyce 60/30 11,7 9,37 0,42 137,7 3,67 0,05 0,06 8,00 20,65 57,20 18,50 0,75

sog | <A rPeTHeRas pacoumIaTas 150 8,7 7.8 42,6 279 0,00 0,25 0,12 15,00 15,68 209,78 140,03 4,80
C MAacJIoM

638 Kommot H3_cyxedpykros 200 0,60 0,00 31,40 124,00 20,00 0,08 0,00 0,00 16,00 56,00 84,00 1,20
Dpykr mo cesony 100 1,10 0,00 14,70 62,00 10,00 0,03 0,02 0,00 16,00 11,00 9,00 2,20
. Se 18 135 0552 9,25 474 0 0,02 0 0 5.94 5,94 10,44 038
HOJIKA3CHHOM
Xneb prano-neHIHbI
ooratneHHbL 32,5 2,50 0,46 12,25 65,00 0,00 0,03 0,00 0,00 11,62 22,86 20,42 1,58
MHKDOHYTPHEHTAMH

HUtoro 28,44 20,18 128,33 814,85 40,97 0,48 0,25 24,27 99,49 391,57 301,61 12,05

Beero 3a jicHb: 34,55 30,64 182,04 1152,80 45,36 0,63 0,30 58,09 139,97 528,97 357,39 14,26




JieHb 7 BTOPHHK

3awrpak
Ne o, Hasmenosanne Gmiona Boixon, r bBenku, r Hupst, r | Yrnesosst.r S, Hen, L MemrosEesic peRer e
peu KKalL. C Bl B2 A Ca P Mg Fe
gp | s MR AR ¢ 150 3,72 6,36 23,56 172,05 0,00 0,03 0,02 20,00 8,40 108,70 5,90 0,34
MACIIOM H CaxapoM
6 Byrepbpon ¢ Maciom 18/5 1,39 4,40 6,82 74,50 0,00 0,03 0,02 23,00 5,35 16,73 5,69 0,36
685 Yait ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,00 58,00 0,02 0,00 0,00 0,00 1,29 1,60 0,88 0,21
Hroro 5,31 10,76 45,38 304,55 0,02 0,06 0,04 43,00 15,04 127,03 12,47 0,91
O6en
e Hanmerosanne Gmona Boxon, r bems, ¢ HKupst, r | YraesoasLr 28 Len, i B ST e
pen KKa. C Bl B2 A Ca P Mg Fe
71 Bunerper ooruoii 50 0,7 5,05 34 62 5,13 0,03 0,2 0 11,6 22,49 10,38 0,43
14 13 cBEXEi Karycrhl ©
124 kaprodiesteM, cMCTaHoH ¥ 200/10/1 1,86 494 8,36 86,4 14,72 0,05 0,04 0,00 34,66 38,10 17,80 0,64
3EJIEHBIO
437 [y 50/40 12,51 5,85 3,6 118,8 0,45 0,03 0,0825 12 21,9 136,125 221,25 0,8625
511 Puc orpapnoit 150 3,75 6,15 38,55 228 0,00 0,03 0,02 20,25 137 60,95 16,34 0,53
631 Komnot u3 cexix a0I0K 200 0,2 0 35,8 142 3,20 0,06 0,00 0,00 14,22 2,14 4,14 0,48
A 18 135 0,52 9,25 474 0 0,02 0 0 5,94 5.94 10,44 08
HOIKA3EHHOM
Kiteh praHO-TIICHHTHBI
000raneH b 32,5 2,50 0,46 12,25 65,00 0,00 0,03 0,00 0,00 11,62 22,86 20,42 1,58
MHKPOHYTPHEHTAMH
Hroro 22,87 22,97 111,21 749,60 23,50 0,25 0,34 32,25 101,31 288,60 300,77 532
Beero 3a 1CHb: 28,18 33,73 156,59 1054,15 23,52 031 0,37 7525 116,35 415,63 313,24 6,23




Jleun 8 cpena

3asTpak
i J B g MHHEpPABHBIE BEMHECTBA
. Haumenosanue 6noja Berxon, r Benku, r Mupey, r | Yrnesoast.r A i bl = x
peit KKaJL. C B1 B2 A Ca P Mg Fe
Sz |SRMRASEHAR.SMASIOM B 150 4,49 7,13 24,64 186 0 0,16 0.11 20 1,8 87,2 305 1
Caxapom
685 Yait ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,00 58,00 0,02 0,00 0,00 0,00 1,29 1,60 0,88 0,21
1 KoHITepeKoe H3NEeHe 40 3,16 6,56 26,40 177,60 1,96 0,06 0,00 0,06 181,60 0,74 0,00 0,00
Hroro 7,85 13,69 66,04 421,60 1,98 0,22 0,11 20,06 194,69 89,54 31,38 1,22
Oben
No c6. < On. Llen, Buramunsl MuicpanbHbIC BEWECTBA
Hanmenosanue Omona Brxon, r benku, T Kupst, r | Yricsouslr
pert KKaJL, C Bl B2 A Ca P Mg Fe
g1 [CeericameilanicTig 50 0,70 2,55 445 44 8,115 0,005 0,01 9.345 6,905 3.79 9.13
MOPKOBBIO
132 Pnccom.mn‘:ﬁjlcum;rpancmu 200/10/1 2.66 5.1 16,44 124 6.03 0,08 0,05 0 52,9 57,56 20,72 0,78
€O CMETAHOH H 3CNCHBIO
462 Tedyrens ¢ TOMATHEIM COYCOM 60/30 8,99 9,12 11,36 165,7 0,00 0,26 0,06 15,00 10,20 66,48 14,40 0,98
520 KaprodensHoe mope 150 3,15 6,75 21,9 163,5 12,10 0,09 0,07 17,00 24,65 57,73 18,50 0,67
705 Hanumok #3 MHIOBHHKA 200 0,40 0,00 23,60 94,00 100,00 0,01 0,07 0,00 21,33 3,47 2,47 0,63
OPYKT [10 CE30HY 100 1,10 0,00 14,70 62,00 10,00 0,03 0,02 0,00 16,00 11,00 9,00 2,20
!Ea'mu Hape3Hoit ¢ 18 1.35 0,52 925 474 0 0,02 0 0 5,94 5,94 10,44 0,8
OJIKA3CHHOM
XueQ prcaHo-MueHHI HbIH
oforaleHHbi 32,5 2,50 0,46 12,25 65,00 0,00 0,03 0,00 0,00 11,62 22,86 20,42 1,58
MHKDOHYTPHCHTAMH
Hroro 20,85 24,50 113,95 765,60 136,25 0,54 0,28 32,00 151,99 231,94 99,74 7,78
Bcero 3a jieun: 28,70 38,19 179,99 1187,20 138,23 0,76 0,39 52,06 346,68 321,48 131,12 9,00




Heus 9 uernepr

3asTpak
2 ©0. . AMHHE MHuHCpAILHEIC BENIECTBA
AR Haumenosauue 6o Bexos, r Besnku, Kupet, r | Yeaesoase.r . Uen, BiTaMHim! HHCD ;
peut KKal. C Bl B2 A Ca P Mg Fe
340 OMIIeT HAaTYPNBHBIL € MACIIOM 150 15 25,05 2,85 298,5 0,24 0,09 0,87 366,9 113,49 257,1 19,08 2,88
3 BytepGpoit ¢ konGacoii 18/15 4,62 6,77 6,77 110,29 0,00 0,41 0,03 1,74 10,20 36,07 12,89 0,99
685 Yaii ¢ IHMOHOM H CAXapOM 200 0,30 0,00 15,20 60,00 4,06 0,00 0,00 0,00 15,16 7,14 5,60 0,58
Hroro 19,9 31,8 248 468,8 43 0,5 0,9 368,6 138,8 300,3 37,6 4,5
Oben
o 2 M ccTBa
Ne c6. Haumenosanue 6iuosa Boixoy, v | Benkw, r Hupe, v | YrnesogsL.r . Her, e, i e
pen KK C Bl B2 A Ca P Mg Fe
Tyr.41 |Canar u3 MOPKOBH C s0/10KOM 60 0,75 0,06 6,97 31,38 2,88 0,03 0,04 15,64 31,68 21,89 0,41
Cyn kapTodenbHBIA C
1,62 378,18
139 GoBOBLIMIL H 3&TCHBO 200/1 6,08 4,56 16 130,4 25,65 0,18 0,06 0,00 69,74 28,24 6 ,
Kotnerst u3 e mrHibt
496 nagupoBanieie ( "HarreTcer") © 50/40 11,39 13,12 8,36 198,7 0 0,036 4812 6,996
COyCOM 8.4 84,696 16,896 0,996
337 | MEKAPOMNLIC KICIH 150 5,25 6,15 35,25 220,5 0,00 0,98 0,06 21,00 4,86 37,17 21,15 L1l
OTBAPHEIC C MACJIOM
639 Konmnot u3 cyxodpyxros 200 0,60 0,00 31,40 124,00 20,00 0,08 0,00 0,00 16,00 56,00 84,00 1,20
Baroi uapesHofi ¢ 135 0,52 9.25 474 0 0.02 0 0 5,94 5,94 10,44 0.8
{i0/IKaICHHEOM 18 2
Xneb prraHo-NIIeHHYHBL
oforameHnbLi 32,5 2,50 0,46 12,25 65,00 0,00 0,03 0,00 0,00 11,62 22,86 20,42 1,58
MHKPOHYTPHEHTAMH
Hrtoro 27,92 24,87 119,48 817,38 48,53 1,35 497 28,00 132,20 266,58 176,42 384,28
Beero 3a eHb: 47,84 56,69 144,31 1286,17 52,83 1,85 5,87 396,63 271,05 566,90 213,98 388,73




Jleun

10 nsrrHma

3asTpax

»ech. Haumenosaie Omoaa Brixoi, r BGenku, r Huper, © | Yrnesosslr AU, Burrasitiiit MKHEDRRKHEIS PRUIECTEA

pen KKall. C Bl B2 A Ca P Mg Fe
Karma Mono4Has pucosas

< T 232 62 24,49 168,95 0,00 0,02 0,02 20,00 16,40 50,60 16,40 034

0 )

5 iﬁj‘m“‘“‘“’“ 8 18/10/5 1,62 2,66 18,72 105,45 0,33 0,03 0,02 13,82 6,43 21,56 8,08 0,48

685 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,00 58,00 0,02 0,00 0,00 0,00 1,29 1,60 0,88 0,21

Hroro 4,14 8,86 58,21 332,40 0,35 0,05 0,04 33,82 24,12 73,76 25,36 1,03

Oben

Ne cb. Haumenopauue 6moaa Boxon, r Benku, r Wupst, r | Yranesonsrr 2t Lt R MaucoyRIHs SeTEa

peu KKl C Bl B2 A Ca P Mg Fe
Canar U3 CBCKHX OBowIeit

37 (MOpKOBL, TOMHIOP, KaNycTa, 60 0,59 3,69 2,24 44,52 10,06 0,03 0,02 0,00 11,20 20,77 9,76 0,45
orypell, Macio pacr)

g | mEepTademEEile PHOOROM o5 2,00 2,40 14,64 90,40 24,76 0,02 0,00 1,68 26,08 242,78 16,80 0,58
KPYoil K 3eJICHBI0 1

436 Mapkoe 1o- AoMaIHeMy 185 16,47 9,07 19,98 231,25 7,90 0,19 0,28 17,42 26,11 281,64 54,63 3,33

631 Kommnor K13 CBeXHX A6I0K 200 02 0 35,8 142 3,20 0,06 0,00 0,00 14,22 2,14 4,14 0,48
DpYKT 10 CE30HY 100 1,10 0,00 14,70 62,00 10,00 0,03 0,02 0,00 16,00 11,00 9,00 2,20
Barou Hapesuoi ¢
{0 IKAICIHIOM 18 1,35 0,52 9,25 474 0 0,02 0 0 5,94 5,94 10,44 0,8
Xu1eh prcano-MuICHH  HBL
oBorametniblii 32,5 2,50 0,46 12,25 65,00 0,00 0,03 0,00 0,00 11,62 22,86 20,42 1,58
MHKDOHYTPHEHTAMH

HUroro 2421 16,13 108,86 682,57 55,92 0,38 0,32 19,10 111,18 587,12 125,19 942

Bcero 3a JIeHb! 28,34 24,99 167,07 1014,97 56,27 0,43 0,36 5291 135,29 660,88 150,55 10,45




Ce30HHbIE 3aMEHBI ca1aToB ¢ 1ro mapra

Hennb IIpuem nuin 3ameHsieMblii caJjaT Ce30HHBII cajar
1 Oben Cauat 13 CBEXEH KaITyCTEI Karrycta MaprHOBaHHAS
Caunat u3 6enoKo4aHHOH H
5 Oben o Kamycra MapyHOBaHHas
MOPCKOI! KaIyCTEI
8 Oben Cauat U3 cBeXeH KamycThl Kamycra MapHHOBaHHas

Ce30HHBIE 3aMEHbI CaJ1aTOB C 1ro mroHs

Jenn | Ilprem DHIIH 3ameHsieMBbIH caJaT Ce30HHBIII cajgaT
CarnaT H3 CBEXKHX IIOMHZOPOB H
2 Obern CayiaT ¥3 MOPKOBH C CaxapoMm
OT'YpIIOB
4 Oben ["opoInex KOHCEPBHPOBAHHEIH Caexuii TOMHIOP
6 Obexn Orypel KOHCEPBHPOBAHHEIH Orypel CBeXHI
CayraT U3 CBEKIIBI C MaCIOM i
Oben CaJiaT u3 CHIPbIX OBOIIEH
10 PaCTHTELHEIM
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Ce30HHbBIE 3aMEHBI €aJ1aTOB ¢ 1ro mapTra

Hennb Ipuem mamu 3ameHseMbli canar Ce30HHBIH caaaT
1 Oben CaJtar U3 CBEIKEH KaIryCThl Karmrycta MapHHOBaHHAaS
Canar u3 Oenoko4aHHOH H
5 Oben o Karmrycra MaprHOBaHHAas
MOPCKOH KalycThI
8 Oben CaJyrat U3 CBEXEH KalyCTEl Kanycra MapHHOBaHHAs

Ce3onHbIE 3aMeHbI CaJ1aTOB ¢ 110 HIOHHA

JeHb ITprem nHIOH 3aMeHsgeMbli caJaT Ce30HHBII cajaT
CanaT H3 CBeXHX IIOMHIOPOB H
2 Oben CaJraT 13 MOPKOBH C CaxapoM
OT'YPLIOB
4 Oben ["opormex KOHCEPBUPOBAHHEIA Caexuii TOMHAOD
6 Ob6en Oryper KOHCEPBHPOBAHHBIH Oryper cBexHi
CanaT U3 CBEKJIBI C MacjIOM o
Obern CautaT w3 CBIPBIX OBOIIEH
10 PacTHTEJIbHEIM




YTBEPXIAXO:
000 "CronuyHas KyTMHapHas KOMIIaHH:

EHgpan ‘
2/ n cHaPHEBUD.

A e
£

MEHIO
ABYXHEJAEJIBHOE
o6enoB oanopaszosoro nuranus Ha 2023-2024rr pis yuamuxes 7-11 et B
MYHULUITATBHEIX 001e00pa30BaTeIbHBIX YUPEKICHUSIX

r Jlumnenx



1 negens

lIem, | noxHenensHUK

Oben
Ne ¢0. peu |Haumenosauue Gmosa Beixomg, r | Bemku, r | Mupst, r Yrnesozet. | . Lew, Buramuub MuHepanbHble BeLecTa
r KKaI.
C Bl B2 A Ca P Mg Fe
Cyn kaprodennsii ¢
152 B0BOBLIMU H 3CNEHBIO 2007} 6,08 456 16 130.4 25,65 0,18 0,06 0,00 69,74 28.24 1,62 378,18
493 Lipinnsira TYLUEHHBIE B Coyce 60/30 11,70 9,37 0,42 137,70 3,67 0,05 0,06 8,00 20,65 57,20 18,50 0,75
K : AT
508 anra rpeyHeBan paceplinyaras 150 8.7 7.8 426 279 0 0,2475 0,12 15 15,675 209,775 140,025 4.8
C Mac/ioM ’ 4 2
685 Uait ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,00 58,00 0,02 0,00 0,00 0,00 1,29 1,60 0,88 0.21
Koujurepckoe uznenue 30 2,37 4.92 19,80 133,20 1,47 0,05 0,00 0,05 136,20 0,56 0,00 0,00
Xneb pxaHo-nueH HHHbIH
oboraieHHbIi 32,5 2,50 0,46 12,25 65,00 0,00 0,03 0,00 0,00 11,62 22,86 20,42 1,58
MHKPOHYTPHECHTAMH
Hror 31,6 27,1 106,1 803,3 30,8 0,6 0,2 23,0 255,2 320,2 1814 385,5
Henb 2 BTOPHHK
Ob6en
No c6. peu |Hanmenosanue 6mona Beixon, r benku, r HKupel, r Viseoppn | S II:H, Bt Muncpannibie seulecrsa
r KKar.
C Bl B2 A Ca p Mg Fe
1u u3 cBexei kamycrsl ¢
124 kaprodenem cMeTaHoi 1 200/10/1 1,86 4,94 8,36 86,4 14,72 0,05 0,04 0,00 34,66 38,10 17,80 0,64
3EJIEHBI0
Kotnerst 0cobbI¢ H3 CBUHHHEL C
L coycom 80430 %72 14,16 10,8 210,6 0 0,264 0,06 15 10,2 66,48 14,4 0,984
Makapouusle H3zenus
il T e— 150 525 6,15 35,25 220,50 0,00 0,98 0,06 21,00 4,86 $7.17 21,15 1,11
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,00 58,00 0,02 0,00 0,00 0,00 1,29 1,60 0,88 0,21
Dpyxr 100 1,10 0,00 14,70 62,00 10,00 0,03 0,02 0,00 16,00 11,00 9.00 2,20
Xuieh praHo-NILICHHYHBIH
oborammeHHsIiH 32,5 2,50 0,46 12,25 65,00 0,00 0,03 0,00 0,00 11,62 22.86 20,42 1,58
MHUKPOHYTPHEHTAMH
Hroro 20,6 257 96,4 702,5 24,7 1,4 0,2 36,0 78,6 177,2 83,7 6,7




JHeus 3 cpena

Oben
Ne c6. pet |Hanmenonasne Griona Brixon, A MWHpEL F Yraesoast. | Ou. Len, BHTaMHHDI MuHepanbHbIe BelecTsa
r KKaJl. C Bl B2 A Ca P Mg Fe
Cyn kaprodenbusiii ¢
140 MAKapOHHBIMH H3/ICIHAMH H 200/1 2,32 2 16,8 96 6,6 0,02 0,05 0,02 9.6 22,8 15,97 0,64
3eJIEHBIO
443 [110B H3 CBHHHHBL 185 19,98 10,915 34,965 323,75 0,476 0,066 0,066 27,750 17,919 190,775 44268 1,533
686 Yait ¢ caxapom H JIHMOHOM 200 0,30 0,00 15,20 60,00 4,06 0,00 0,00 0,00 15,16 7,14 5,60 0,58
Konanrepckoe u3nenue 40 3,16 6,56 26,40 177,60 1,96 0,06 0,00 0,06 181,60 0,74 0,00 0.00
X1e6 praHo-MIIeHHYIBIH
oborauien e 32,5 2,50 0,46 12,25 65,00 0,00 0,03 0,00 0,00 11,62 22.86 20,42 1,58
MHKPOHYTPHEHTAMH
Hroro 28,3 19.9 1056 7224 13,1 0,2 0,1 27.8 2359 2443 86.3 43
Jeus 4 gersepr
Oben
Ne 0. pery |Haumenosanue 6imoza Beixon, r Benku, r | Hupsl, r Yracsomet. | Ju. Hes, DHTANHEL Munepanbhbie seuiectna
r KKaJIL. C Bl B2 A Ca P Mg Fe
Pacconeruk Jlenuurpajciuii
132 0 CMETAHOR H FCHCHbO 200/10/1 2,66 5,1 16,44 124 6,03 0,08 0,05 0,00 52,90 57,56 20,72 0,78
Pri6a TymenHas B Tomare ¢
374 . 60/30 9,54 4,59 5,04 100,8 1,88 0,06 0,05 4,50 25,20 133,05 25,95 0,51
520 Kaprodensnoe mope 150 3,15 6,75 21,50 163,50 12,10 0,09 0,07 17,00 24,65 57,73 18,50 0,67
685 Yaii ¢ caxapoM 200 0,20 0.00 15,00 58,00 0,02 0,00 0,00 0,00 1,29 1,60 0,88 0,21
X1e6 paxaHo-TIUEHHYHELT
oborateHHbIH 32,5 2,50 0,46 12,25 65,00 0,00 0,03 0,00 0,00 11,62 22,86 20,42 1,58
MHKDOHYTPHCHTAMH
Hroro 18,05 16,90 70,63 511,30 20,03 0,27 0,17 21,50 115,66 272,80 86,47 3,75




Jels 5 natnuna

Oben
S, Bensiir Bengi, © | M, ¢ Yrnesonst. | Iu. Len, Butamuupl MuuepanbHeie BelecTsa
r KKaJL. C Bl B2 A Ca P Mg I'e
Bopi u3 ceexeit kanycrsi ¢
110 kaprodieiiem, cMeTaHoii H 200/10/1 1,86 5,66 10,84 100,8 8,23 0,04 0,03 0 35,5 42,58 21 0,95
3CIEHBI0 ’
Kotnerst pybneunsie u3 Maca
499 UBLILIAT- Gpoitnepos ¢ 60/30 10,44 10,5 11,58 183,6 0 0,036 4,812 6,996 8,4 84,696 16,896 0,996
TOMATHBIM COYCOM ’
322 MakapoHs! OTBapHBIE C MACIOM 150 5,25 6,15 35,25 220,50 0,00 0,98 0,06 21,00 4,86 37,17 21,15 LIl
685 Yait ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,00 58,00 0,02 0,00 0,00 0,00 1,29 1,60 0,88 0,21
Xneb praHo-MIeHHYHELT )
oborauieHusli 32,5 2,50 0,46 12,25 65,00 0,00 0,03 0,00 0,00 11,62 22,86 20,42 1,58
MHKPOHYTPHEHTAMHE ’
Hroro 20,25 22,77 84,92 627,90 8,25 1,08 4,90 28,00 61,67 188,90 80,35 4,85
2 "epens
Jenn 6 mouepensHuK
Oben
R —. - B, T Bemr, © | Meps, r VYraesonst. | Du. Uen, BuramMuist MuHepanbisie Bemecrsa
r KKaJl. C Bl B2 A Ca P Mg Fe
Cyn kaprodessHbtit ¢
140 MaKapOHHBIMH H3/ICTHAMH H 200/1 2,32 2 16,8 96 6,60 0,02 0,05 0,02 9,60 22.80 15,97 0,64
3EJICHBIO i
LpisaTa TyueHHLIE B cOyce ¢
493 T 60/30 11,70 9,37 0,42 137,70 3,67 0,05 0,06 8,00 20,65 57,20 18,50 0,75
Kaua rpeyncsas pacceinyaras
508 SRR 150 8,7 7.8 42,6 279 0 0,2475 0,12 15 15,675 209,775 140,025 4.8
686 Yaii c muMOHOM H caxapom 200 0,30 0,00 15,20 60,00 4,06 0,00 0,00 0,00 15,16 7,14 5,60 0,58
Xneod praHo-MIUeHHYHbI ’
oboraueHHbI# 32,5 2,50 0,46 12,25 65,00 0,00 0,03 0,00 0,00 11,62 22,86 20,42 1,58
MHKDOHYTPHCHTAMH
Hroro 25,52 19,63 87,28 637,70 14,33 0,35 0,23 23,02 72,71 319,77 200,52 8.35




Heusb 7 BTOpPHHK

Oben
) . Yrnesonsl. | Ou. [len, ButamuHub! Muuepanbhbie BelecTsa
Na ¢6. pen |Haumenopanue 6mona Beixon, r benku, r | Mupsr, r r iy C BI 57 . Ca p Mg o
14 u3 cBexkeit kanycrol ¢
124 kaprod)esieM, CMETaHOH H 200/10/1 1,86 4,94 8,36 86,4 14,72 0,05 0,04 0,00 34,66 38,10 17,80 0,64
3CICHLIO
437 Cynsu 50/40 12,51 5,85 3.6 118,8 0,45 0,03 0,0825 12 21,9 136,125 221,25 0,8625
511 Puc otsapiioii 150 3,75 6,15 38,55 228.00 0,00 0,03 0,02 20,25 1,37 60,95 16,34 0,53
685  |Uaii c caxapom 200 0,20 0,00 15,00 58,00 0,02 0,00 0,00 0,00 1,29 1,60 0,88 0,21
DOpyxr 100 1,10 0,00 14,70 62,00 10,00 0,03 0,02 0,00 16,00 11,00 9,00 2,20
Xne picano-mureHHYHEIH
oboratieHHslit 32,5 2,50 0,46 12,25 65,00 0,00 0,03 0,00 0,00 11,62 22.86 20,42 1,58
MHKDPOHYTPHEHTAMH
Hroro 21,92 17,40 92,46 618,20 25,19 0,17 0,16 32,25 86,84 270,63 285,69 6,02
Henn 8 cpena
Oben
VYrnesopst. | Du. Lewn, BuraMHHBI MuHecpalbHbIe BelecTsa
Na c6. pent  |HaumeHosanue 6roja Brxon, r Benku, r | Xupsy, r = S C Bl B2 X Ca P Mg T
fgpy  |PecowumuE JlenuarpaACkER | o0 2,66 5.1 16,44 124 6,03 0,08 0,05 0,00 52,90 57,56 20,72 0,78
€O CMETAHOH H 3EJICHBIO
462 Zg)‘}’;":“ MACHEIC CTOMATHBIM | 6130 8,99 9,12 11,36 165,7 0,00 0,26 0,06 15,00 10,20 66,48 14,40 0,98
520 KaprodensHoe niope 150 3,15 6,75 21,90 163,50 12,10 0,09 0,07 17,00 24,65 57,73 18,50 0,67
685 Yaii ¢ caxapoM 200 0,20 0,00 15,00 58,00 0,02 0,00 0,00 0,00 1,29 1,60 0,88 0,21
Kouaurepckoe uszueiue 40 3,16 6,56 26,40 177,60 1,96 0,06 0,00 0,06 181,60 0,74 0,00 0,00
Xnebd praHo-TIUEeH HYHBII
oborarmeHHsIi 32,5 2,50 0,46 12,25 65,00 0,00 0,03 0,00 0,00 11,62 22,86 20,42 1,58
MHKPOHYTPHEHTAMH
Hroro 20,7 28,0 103,4 753,8 20,1 0,5 0,2 32,1 282.3 207,0 74,9 4,2




Hlens 9 yersepr

Obej
Ne 6. peu |Hanmenosanue 6o Bexos, r | Bemkw,r | upi, r Yraesospt. [ Ou. [ewn, BUTaMHHBI Munepansisic pemeoTsa
r KKaJI. & B1 B2 A Ca P Mg Fe
Cyn kaprodensuniii ¢
139 GOGOBEIMH K 3€JIEHBIO a0 0 0 4 4 4 0 0 0 0 0
Kotnerst u3 dune nrHipt
496 MaHHPOBAHHBIE C COYCOM 50/40 11,39 13,12 8,36 198,7 0 0,036 4,812 6,996 8.4 84,696 16,896 0,996
("uarrercer") ’ ’
MakapoHHBIC H3[EIHS
— OTBAPHDIC € MACIOM 1 23 &l 4323 220,50 0,00 0,98 0,06 21,00 4,86 37.17 21,15 I,11
686 Yaii ¢ JIMMOHOM H caxapoM 200 0,30 0,00 15,20 60,00 4,06 0,00 0,00 0,00 15,16 7,14 5,60 0,58
Xneb prkaHO-TeH HYHbIT ) ’
oborarneHHbIH 32,5 2,50 0,46 12,25 65,00 0,00 0,03 0,00 0,00 11,62 22,86 20,42 1,58
MHKPOHYTPHCHTAMH i
Hroro 19.4 19,7 71,1 5442 4.1 1,0 49 28,0 40,0 151,9 64,1 4.3
Heun 10 nataua
Oben
Ne 6. peny |Haumenosanue 6mona Beixom, r Benxu, r | Wupsl, r ¥roenopgs | Je. e, Buranuun Muucpansule BelecTaa
r KKaJl. C Bl B2 A Ca P Mg Fe
Cyn kaprodensHslit ¢ pucoBoii
Ll A — 200/1 2,00 2,40 14,64 90,40 24,76 0,02 0,00 1,68 26,08 | 242,78 | 16,80 0,58
436 JKapkoe no- joMatHemy 185 16,47 9,07 19,98 231.25 7,90 0,19 0,28 17,42 26,11 281,64 54,63 3.33
685 Yaif ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,00 58,00 0,02 0,00 0,00 0,00 1,29 1,60 0,88 0,21
Xneb praHo-NIICHHYHBIR =
oboraiesss!ii 325 2,50 0,46 12,25 65,00 0,00 0,03 0,00 0,00 11,62 22,86 20,42 1,58
MHKPOHYTPHEHTAMH 3
Htoro 21,2 11,9 61,9 444.7 32,7 0,2 0,3 19,1 65,1 548,9 92,7 5,7




COI'/TACOBAHO: YTBEPXKIAILO:
NEHO if eoce/ A/fi' 4 00O "CronuuHas KyTHHAPHAs KOMIIAHH

MEHIO

JBYXHEJEJBHOE
3aBTPAKOB OJIHOPa30Boro muTanus Ha 2023-2024rr Wit ydaruxes 7-11 ner B
MYHULUNATBHEIX 00e06pa3oBaTe/IbHbIX YIPEKICHAAX

r JInmnenx



1 mexens
Jeus | moneaesLHHK

3aBTPaK
Butar
Ne ¢6. per |Hanmeunosaine Omoja Beixon, r Benku, r | Awupsy, r e :)!;' Llen, AR MunepaiiHLIE Bea o
r aJl.
s C Bl B2 A Ca P Mg Fe
Canat M3 CBEXeii KanycThl ¢ j
i MODKORBIO - 044 408 3,34 52,80 9,74 0,01 0,01 0,00 11,21 8,29 4,55 0,16
493 [[plsaTa TYLICHHLIE B COYCE 60/30 11,70 9,37 0,42 137,70 3,67 0,05 0,06 8,00 20,65 57,20 18,50 0,75
K o e
508 . i:-::nlg): {HeBas paccelivaras 150 8,7 7,8 42,6 279 0 0,2475 0,12 15 15,675 209,775 140,025 4.8
685 Yait ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,00 58,00 0,02 0,00 0,00 0,00 1,29 1,60 0,88 0,21
KouauTepekoe H3IEnue 30 2,37 4,92 19,80 133,20 1,47 0,05 0,00 0,05 136,20 0,56 0,00 0,00
Xneb prraHo-nueHH b
oboramennnit 32,5 2,50 0,46 12,25 65,00 0,00 0,03 0,00 0,00 11,62 22,86 20,42 1,58
MHKDOHYTPHEHTAMH
Hror 26,3 25,6 95,4 725,7 14,9 0,4 0,2 23,0 196,7 300,3 1844 7,5
Heun 2 BTOPHHK
3aBTPaK
Ne ¢6. per, |Haumenosauue Giona Boxon,r | Benkw,r | Mupsi, r Vitesnggs | e dion, EisrranHELsE MunepankHEIE BelecTsa
r KKa.
C Bl B2 A Ca P Mg Fe
T 1{Can: MH0
YTeIBAH, aT U3 CBEXHX [OMHU[IOPOB H 60 0,59 3,69 2,24 44,52 10,06 0,03 0,02 0,00 11.20 20,77 9,76 0,45
3 OrypuoB ’ d
Kotnetsl 0cobbic H3 CBHHHHEL C
2 0/
45 AR————— 60/30 9,72 14,16 10,8 210,6 0 0,264 0,06 15 10,2 66,48 14,4 0,984
MakapoHHBIC H3ACIHA
2 150 5,25
] T ——— 5 : 6,15 3525 220,50 0,00 0,98 0,06 21,00 4,86 37,17 21,15 1,11
685 Uaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,00 58,00 0,02 0,00 0,00 0,00 1,29 1,60 0,88 0,21
Dpykr 100 1,10 0,00 14,70 62,00 10,00 0,03 0,02 0,00 16,00 11,00 9,00 2,20
Xu1eh prcaro-TLCHHIHbH
oborarieHHbIiH 32,5 2,50 0,46 12,25 65,00 0,00 0,03 0,00 0,00 11,62 22,86 20,42 1,58
MMKPOHYTPHEHTAMH
Hroro 19,4 24.5 90,2 660.,6 20,1 1,3 0,2 36,0 55,2 159,9 75,6 6,5




Jeun 3 cpena

3aBTPaK
Ne cb. pen |HaumenoBanue Omona Beixon, r benku, r | Xupst, r Yraesont. | Ju. Lew, Burapmss MuHEpRIbHEE BRIEOTRA
35 Tyrenns |Canar U3 CBEKNbI C 3€/ICHBIM . —— < > = = < - o -
"’: : — 60 1 251 4,92 46,26 5,88 0,03 0,02 0 16,76 25,18 11,14 0,79
443 15108 K3 CBUHHHBL 185 19,98 10,915 34,965 323,75 0,476 0,066 0,066 27,750 17,919 190,775 44268 1,533
686 Yaii ¢ caxapoM H JIHMOHOM 200 0,30 0,00 15,20 60,00 4,06 0,00 0,00 0,00 15,16 7,14 5,60 0,58
KonnuTepcKoe H3jielne 40 11,60 10,40 56,80 372,00 0,00 0,33 0,16 20,00 20,90 279,70 186,70 6,40
Xoteh piraHo-MIeHH b
oborameHHbI 32,5 2.50 0,46 12,25 65,00 0,00 0,03 0,00 0,00 11,62 22,86 20,42 1,58
MHKPOHYTPHEHTAMH
Hroro 344 21.8 119,2 820,8 4,5 0,4 0,2 47.8 65,6 500,5 257,0 10,1
JHeus 4 uernepr
3aBTPaK
Ne cb. pen |Haumenosanue 6moja Boxou, © Benku, r | Mupsl, r VamgEaust), O LG DAL MHUEpasKEIE BOEICETUE
r KKaJI. C B1 B2 A Ca P Mg Fe
Caexuii IOMHIOP 60 0,26 0,06 1,17 5,40 4,11 0,00 0,00 12,60 3,00 7,20 3,30 0,09
P62 TylIeHHast B TOMATE C
374 o:fm:;:{ 60/30 9,54 4,59 5,04 100,8 1,88 0,06 0,05 4,50 25,20 133,05 25,95 0,51
520 Kaprodensuoe mope 150 3,15 6,75 21,90 163,50 12,10 0,09 0,07 17,00 24,65 57,73 18,50 0,67
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,00 58,00 0,02 0,00 0,00 0,00 1,29 1,60 0,88 0,21
Xneb prcaHo-MiuIeHHYHbIH
oboraineHHEIH 325 2,50 0,46 12,25 65,00 0,00 0,03 0,00 0,00 11,62 22,86 20,42 1,58
MUKPOHYTPHEHTAMH
Hroro 15,66 11,86 55,36 392,70 18,11 0,19 0,12 34,10 65,76 222 .44 69,05 3,06




Jeds 5 nsravua

3aBTPAK
Noc6. pen|Hanmerosatue Gnioa BRSO Bengie o | HWmeg Yraesoset. | u. Len, BuramHHbI MuHepajbible BELeCTBa
r KKaJl. C Bl B2 A Ca P Mg Fe
ana 6 it
€2 |eamamnesaee e 60 0,96 2,48 3.4 39,9 19.8 0,0 0,0 0,0 30,5 20,1 10,9 51,7
TyTesibsiii_|KalycTbl ¢ MOPCKOH
Kotsnerst pybneHHbie H3 Msica
499 KAT- Opoiinepos ¢ 60/30 10,44 10,5 11,58 183,6 0 0,036 4,812 6,996 8.4 84,696 16,896 0,996
TOMATHBIM COYCOM
322 MakapoHb! OTBAPHBIC C MACIIOM 150 525 6,15 35,25 220,50 0,00 0,98 0,06 21,00 4,86 3749 21,15 1,11
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,00 58,00 0,02 0,00 0,00 0,00 1,29 1,60 0,88 0,21
XunieQ prxano-nimeHH b
oboraieHHbI 32,5 2,50 0.46 12,25 63,00 0,00 0,03 0,00 0,00 11,62 22,86 20,42 1,58
MHKPOHYTPHEHTAMH
Hroro 19,35 19,59 77,50 567,00 19,82 1,06 4,90 28.00 56,63 166,38 70,24 55,60
2 nenens
Jleus 6 nmoHenensHUK
3aBTPaK
Ne c6. penr |Hasmeropae Gmoxa PSEILT arTy Vrnesousl. | IH. Llex, BuTaMHHbBI MunepanbHEIe BEIIECTBA
r KKall. C Bl B2 A Ca P Mg Fe
Orypelr ceexHil 60 0,4 0,1 2,2 9.0 1,7 0,0 0,0 3,0 9.6 14,4 7.8 0,2
493 LIpuinTa TymeHnEse B coyce 60/30 11,70 9,37 0,42 137,70 3,67 0,05 0,06 8,00 20,65 57,20 18,50 0,75
508 i{‘:{‘:;l‘;’:q“cﬂa” pacchiitatas 150 8,7 7.8 42,6 279 0 0,2475 0,12 5 15,675 | 209,775 | 140,025 4.8
684,686 |Yaii ¢ 1MMOHOM H CAXAPOM 200 0,30 0,00 15,20 60,00 4,06 0,00 0,00 0,00 15,16 7,14 5,60 0,58
Xneb praHo-meHHUHbIH
oforameHHs i 32,5 2,50 0,46 12,25 65,00 0,00 0,03 0,00 0,00 11,62 22.86 20,42 1,58
MHKPOHYTPHEHTAMH '
Hroro 23,59 17,69 72,64 550,70 9,41 0,33 0,18 26,00 72,71 311,37 192,35 7,89




Jeub 7 BTOPHHK

3aABTPAK
Ne c6. pen |Hanmenosanue 6mona Boxon, r | benku, r | upei, r MBI | O HOH e S By epalHLIE BOMICRTE)
P KKaJI. C Bl B2 A Ca B Mg Fe
71 BuHerper oBouHoH 60 0,84 6,06 4,08 74,4 6,156 0,036 0,24 4] 13,92 26,988 12,456 0,516
437 [ynsuw 50/40 12,51 5,85 3.6 118,8 0,45 0,03 0,0825 12 21,9 136,125 221,25 0,8625
511 Puc oTBapHoii 150 3,75 6,15 38,55 228,00 0,00 0,03 0,02 20,25 1,37 60,95 16,34 0,53
685 Yait ¢ caxapoM 200 0,20 0,00 15,00 58,00 0,02 0,00 0,00 0,00 1,29 1,60 0,88 0,21
(Dpyxr 100 1,10 0,00 14,70 62,00 10,00 0,03 0,02 0,00 16,00 11,00 9,00 2,20
Xneb prano-mieHHYHbI
oborateHH I 325 2,50 0,46 12,25 65,00 0,00 0,03 0,00 0,00 11,62 22,86 20,42 1,58
MHKPOHYTPHEHTAMH
Htoro 20,90 18,52 88,18 606,20 16,63 0,16 0,36 32,25 66,10 259,52 280,34 5,90
Jleus 8 cpena
3aBTpaK
Ne c6. pen |Haumenopanue duona Beixos, r Benku, r | Kupsl, T Yruceomgl| i len, L MuyyepIIEHEE BECCTRI
r KKaJI. € Bl B2 A Ca P Mg Fe
43 i?g:; ARG ST 60 0,84 3,06 534 52.8 9,738 0,006 0,012 0 11,214 8,286 4,548 0,156
462 Zoc;bc'ro“:“ MEGNECTOMBMESY | oo 8,99 9,12 11,36 165,7 0,00 0,26 0,06 15,00 10,20 66,48 14,40 0,98
520 KaprodensHoe mope 150 3,15 6,75 21,90 163,50 12,10 0,09 0,07 17,00 24.65 57,73 18,50 0,67
685 Yaii ¢ caxapoM 200 0,20 0,00 15,00 58,00 0,02 0,00 0,00 0,00 1,29 1,60 0,88 0,21
KoHauTepcKoe H3jleliHe 40 3,16 6,56 26,40 177,60 1,96 0,06 0,00 0,06 181,60 0,74 0,00 0,00
Xn1eb pxano-niueHHyHbl
oborameHHbii 325 2,50 0,46 12,25 65,00 0,00 0,03 0,00 0,00 11,62 22,86 20,42 1,58
MHKPOHYTPHCHTAMHU
Hroro 18,8 25,9 923 682,6 23,8 0,5 0,1 32,1 240,6 157,7 58,7 3,6




Jeus 9 yetsepr

3aBTPaK
Ne c6. pent|Harnenoparie Griosa T Bemanr | Hupst, ¢ Yranesouwl. | Du. Len, BuraMHHBL MHuHepaILHBIC BCICCTBA
r KiK. C Bl B2 A Ca p Mg Fe
TYI'iJ:bsm Canat u3 MOpPKOBH ¢ S6JI0KOM 60 0,75 0,06 6,97 31,38 2,88 0,03 0,04 0 15,64 31,68 21,89 0,41
Kotnerst u3 e nTHIBI
496 NaHKHPOBAHHEIC C COYCOM 50/40 11,39 13,12 8,36 198.7 0 0,036 4,812 6,996 8.4 84,696 16,896 0,996
("narrercol")
gy | VIRCAPORIE(C HRETHR 150 5,25 6,15 3525 220,50 0,00 0.98 0,06 21,00 4,86 7AW 21,15 111
OTBapHbIE C MACIOM -
686 Yaii ¢ JIMMOHOM H CaXapoMm 200 0,30 0,00 15,20 60,00 4,06 0,00 0,00 0,00 15,16 7,14 5,60 0,58
Xne6 prxaHo-NIHeHHYHbI
oboraliennolit 32,5 2,50 0,46 12,25 65,00 0,00 0,03 0,00 0,00 11,62 22,86 20,42 1.58
MHKDOHYTPHEHTAMH
Hroro 19.4 19,7 71,1 5442 4,1 1,0 4,9 28,0 40,0 151,9 64,1 4.3
Jeus 10 naTHuua
3aBTPaK
y S 0% - ' [
No c6. pert |Haumenosanue 6moza Beixop, r Benku, r | Xupol, © mcfoml 31:{}(5?“’ C B IBHm“HlmBz Y Ca Muuelg))mmume neg;m e o
Canart u3 ChIPBIX OBOLICH
57 (MopKOBb, TIOMH/IOPBL, 60 0,59 3,69 224 44,52 10,06 0,03 0,02 0,00 11,20 20,77 9,76 0,45
Kamycra, Orypibl, Macjo g
PACTHTENBHOE)
436 Mapkoe 1Mo- AoMauiHeMy 185 16,47 9,07 19,98 231,25 7,90 0,19 0,28 17,42 26,11 281,64 54,63 3,33
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,00 58,00 0,02 0,00 0,00 0,00 1,29 1,60 0,88 0,21
Xrned praHo-MICHAYHbBIH
oboraieH bl 32,5 2,50 0,46 12,25 65,00 0,00 0,03 0,00 0,00 11,62 22,86 20,42 1,58
MHKPOHYTPHEHTAMHI
Hroro 19.8 13,2 49,5 398.8 18,0 0,2 0,3 17,4 50,2 326,9 85,7 5,6




Ce3oHHBIE 3aMeHBI caJ1aTOB ¢ 1ro mapra

JeHb ITpuem mumu 3aMensiemMbld cajar Ce3oHHbIH cajiaT
| Oben Caytat B3 CBEXEH KaIlyCTEI Kamycra MapuHOBaHHASA
Catat 3 OellOKOYaHHOH H
5 O6en ” Karmycra MapuHOBaHHAs
MOPCKOH KaITyCTBI
8 Oben Canar u3 cBeXeH KamyCThl Kanycra MaprHOBaHHAsA

Ce3oHHBIE 3aMeHbI caJaToB ¢ 1ro HroHA

Hdennb ITpuem numu 3aMensieMbli cajart Ce30HHBIH caJjaTt
Canar U3 CBEXKHX IOMUIOPOB H
Z Obern Canar U3 MOPKOBH C CaxapoM
OTypLOB
4 Oben ["opolnex KOHCEPBHPOBAHHEIA Ceexuii TOMHI0P
6 O6en Orypel KOHCEPBHPOBAHHBI Orypern cBeXHH
CaJyiaT ¥3 CBEKJIBI C MacioM .
Oben CaJiaT U3 CBIPBIX OBOIIEH
10 PacTUTEJILHEIM




